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pohybova vyzva
ke kampani Vietnamazing
(jednotlivci)
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CO JE TO KAMPAN VIETNAMAZING?

Vietnamazing je mezinarodni kampaf EAZA (Evropska asociace
zoologickych zahrad a akvarii), ktera sdruzuje na

400 evropskych zoologickych zahrad a dalSich instituci ze

47 zemi nejen Evropy, ale i dalSich koutl svéta.

Kampan probiha v letech 2024-2025 a je zaméFena na Vietnam
a jeho druhovou rozmanitost v ohroZzeni (zvirata, rostliny i celé
ekosystémy).

Vietnam patfi mezi 36 nejvyznamnéjSich ohnisek biodiverzity na
svété, kde najdeme vice nez 7000 druh( rostlin a vice nez

530 druhl obratlovcd, ktefi jsou tzv. endemity — nevyskytuji se
nikde jinde na Zemi.

O unikatnosti Gzemi svédci i vice nez 150 nové objevenych druhd
organismd mezi lety 2021-2022! Rada zdejdich Zivotich( je viak
vazné ohroZena a dostava se aZ na pokraj vyhubeni, a to zejména
vinou masivniho lovu, ztraty prirozeného prostredi a jeho
degradace, i nezodpovédného turismu a obchodu.

Jedna se o nejvétsi ochranarskou kampar svéta, protoZe instituce
EAZA (zoo a akvaria) navstivi ro¢né vice nez 140 milionl lidi.

Do spolecné iniciativy se zapojuji i Ceské a slovenské zoologické
zahrady sdruzené v Unii Ceskych a slovenskych zoologickych
zahrad (UCSZ0O0).

Cilem kampané je nejen upozornit na problémy, které vietnamskou
prirodu trapi, ale také podniknout praktické kroky k jeji ochrang,
protoZe praveé spolecné aktivity mohou podnitit instituce

i jednotlivce k €¢inlm.

) UCSZOO

UNIE CESKYCH A SLOVENSKYCH

® ZOOLOGICKYCH ZAHRAD



POHYBEM K OCHRANE PRIRODY

Biodiverzita Vietnamu a fyzicka zdatnost naSi populace
maji néco spolecného - jsou v ohroZeni!

Pojd'me se pohybem seznamit s ohrozenymi zvirecimi
obyvateli Vietnamu i moznostmi, jak jim pomoci a zaroven
také udélejme néco pro svou lepsi kondici.




PRAVIDLA SOUTEZE PRO JEDNOTLIVCE

1. Pohybové vyzvy jsou urCeny pro Sirokou verejnost (déti pouze
v doprovodu dospélého). U¢ast je dobrovolné a na vlastni
odpovédnost. Pred zapojenim do jakékoliv aktivity zvaZte svij
aktualni zdravotni stav a fyzickou kondici. Mate-li zdravotni
omezeni, doporucuje se konzultace s Iékarem. V pripadé
pochybnosti se dané aktivity zdrzte. Organizator nenese
odpovédnost za Urazy nebo zdravotni komplikace vzniklé
v disledku G¢asti na vyzvach. U¢asti na vyzvé potvrzujete,
ze jste si védom/a tohoto upozornéni a souhlasite s nim.

2. Kazda aktivita ma 3 Urovné obtiznosti (bronzova - lehka,
stribrna — stredni, zlata — obtizna).

3. Cilem vyzvy je zlepSovani kondice a motivace k pohybu. Pokud
je pro Vas bronzova uroven prilis jednoducha, vyberte si vySSi
Uroven (pro nékoho bude vyzvou zlata Groven, jiny se poradné
zapoti u bronzové). Bud'te fér a vyberte si takovou Uroven,
kterou posunete své limity.

4. Kazdy, kdo splIni alespon 3 ze 4 vyzev v libovolnych stupnich
obtiZnosti, se mlZe zaregistrovat do soutézniho slosovani.
To probéhne 1. kvétna 2025 pti akci May Day v Zoo Ostrava*,
kdy vylosujeme 3 vyherce. Ve hie mize byt i nevSedni zazitek.

5. Vyherce musi byt schopen svij vykon skute¢né dolozit (idedlné
primo na misté ve chvili, kdy je vylosovan, nebo alespon
videozaznamem ze svého snazeni, kde bude patrné,
ze jednotlivé vyzvy byly splnény).

6. Registracni formular najdete ZDE nebo na strance
www.z0o0-o0strava.cz (Ochrana prirody — Kampané EAZA
- Vietnamazing)

7. Registrace do soutéze je mozna nejpozdéji do 25. dubna 2025.

* Ucasti v soutéZi nevzniké narok na volny vstup do Zoo Ostrava, plati béZné vstupné
dle aktualniho ceniku.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepW7rAQNTKLP1Z11wNoWcFMeDpX5ym0eLm5NpNluDxgvclsw/viewform?usp=dialog
http://www.zoo-ostrava.cz/

PRAVIDLA SOUTEZE PRO JEDNOTLIVCE

Chcete-li se s nami podélit o video ze svého snazeni,
miZete ndm poslat odkaz na platformu, kde je toto video
zverejnéno na vyuka@zoo-ostrava.cz.

Neposilejte prosim videa pfimo, aby nedoslo k zahlceni
poStovni schranky objemnymi daty.

M4

Nejzajimavejsi Ci nejvtipnéjsi videa budou zverejnéna na
facebookovém profilu zoo a mohou slouzit k dalsi
propagaci kampane.

Zaslanim videa souhlasite s tim, Ze Zoo Ostrava smi vaSe
video zverejnit na Facebooku a pouzit ho k propagaci
vyzvy (,Vietnamoving”), a to ve stejném rozsahu jako

u zpracovani fotografii porizenych na akcich poradanych
organizaci. Podrobné informace o zpracovani vaSich Gdaj
najdete na www.zoo-ostrava.cz/cz/zoo/zverejnovane-
informace/.



mailto:vyuka@zoo-ostrava.cz
http://www.zoo-ostrava.cz/cz/zoo/zverejnovane-informace/
http://www.zoo-ostrava.cz/cz/zoo/zverejnovane-informace/

PRED CVICENIM

NeZ se vlbec pustite do cviceni, je dileZité télo dostatedné
zahtat a protahnout (strecink). Uvolnénim svalového napéti
sniZite riziko zranéni a navic miZete zvySit nasledny vykon.
Staci i 5-10 minut.

Zahrati by mélo probihat postupné a sklada se ze tri ¢asti:
lehka kardiovaskularni aktivita, dynamické protazeni a nasledna
aktivace svall v konkrétnich cvicich.

1) Zatnéte lehkym pohybem, jako je chlize na misté, jumping
jacks (panak) nebo mirny béh. Cilem je lehce zvySit tepovou
frekvenci a prohrat télo.

2) Zamérte se na dynamické pohyby, které aktivuji svaly
a klouby. Na rozdil od statického protazeni (protazeni
v klidu), které je vhodnéjSi po tréninku, dynamicky strecink
svaly pripravuje na zatéz. Zacnéte krouzit rameny,
zapéstimi, kyclemi a kotniky. Protahnéte si trup (dklony
na stranu apod.). Proved'te Svihy nohou vpred a do stran,
udélejte par drepl a vypadi do stran i dopredu a dozadu
(soustred'te se na pevny stred téla a praci kycli, postaveni
chodidel i kolen). Dynamicky protahnéte celé télo, pohyby
provadéjte plynule a bez trhani. V krajni poloze protazeni
kratce vydrzte.

3) Provedte par opakovani cvikd, které budete cvicit, ale
s mensi intenzitou. Napriklad pred kliky udélejte par klik{
u zdi (ruce na zdi, aktivujte veskeré svaly nezbytné pro
spravny klik).

Pokud citite bolest, cviCeni preruste.



VLAJKOVE DRUHY KAMPANE

Devét vlajkovych druhl kampané zastupuje vSechny velké skupiny
ZivoCichl od bezobratlych pres obojzivelniky, ryby, ptaky az po
savce. Vybrané druhy predstavuji nejen biologickou rozmanitost
Vietnamu, ale také nejriiznéjSi ohroZeni, kterym musi celit, aby
prezily nejen ony, ale také stovky a tisice dalSich.

Gibon bélolici
(Nomascus leucogenys)
« Gbytek Fivotniho prostFedi v dlisledku odlesfiovani
* obchod se zvifaty (doméci mazlitci)
+ tradi&ni medicina (orgény)

Bazant Edwardsiiv
(Lophura edwardsi)

* v pfirodé téméF vyhynul
+ vice podporovat vypousténi t&chto zvifat zpét

Zelva anamska
(Mauremys annamensis)

+ jeden z 25 nejohroZengjSich druhdi Zelv na svité
* wyhynuld v pFirodé, ale v lidské péti se druhu velmi

daFi - snaha o névrat do pFirody

Krokodylovec vietnamsky
(Shinisaurus crocodilurus vietnamensis)
* objeven teprve neddwno
+ ni¢eni Zivotniho prostfedi kviili t&2b& uhli
* lov a obchod se zvifaty

Trnocolek
(Tylototriton spp.)

* Zije pouze ve 3 provinciich Severniho Vietnamu
* ni¢eni Zivotniho prostiedi kviili t&2b& uhli
* tradiZni medicina, obchod se zvifaty

(==

Sevelie pruhovana
(Sewellia lineolata)
+ zranitelnd, pfirozend populace klesa
* nadmérny rybolov, znefidt&ni vod kvilli kaceni lesd
* 3kodl ji vystavba novjch pfehrad

Drsnokozka
(Theloderma spp.)

* klesajicl stavy populaci
+ 5 vietnamsk{ch druhd mé podie Cerveného

seznamu IUCN stupefi ohroZeni

Trochomorfa kambodzska

(Bertia cambofiensis)
* mikroendemicky druh
« atraktivni pro Zerny trh - pestfe zbarvend a leskla
ulita

Strasilka "Nui Chua"
(Nuichua rabaeyae)
* mikroendemit - vyskyt pouze na jediné lokalité na
svEté (les Nui Chua)
* v soutasnosti nenl nijak chrangnd




VLAJKOVE DRUHY KAMPANE V ZOO

OSTRAVA

P

Cty¥i z deviti vlajkovych druh(l kampané chovdme i v Zoo
Ostrava a prave na né jsme zamérili pohybovou vyzvu,
jejimz cilem je mimo jiné tyto druhy predstavit.

Gibon bélolici
(Nomascus leucogenys)

« (ibytek Zivotniho prostfedi v diisledku odlesfiovani
* obchod se zvifaty (doméacl mazli&ci)

* v pfirod® téméF vyhynul
» vice podporovat vypousténi t&chto zvifat zpét

Bazant Edwardsiiv Zelva anamska
(Lophura edwardsi) (Mauremys annamensis)

do pFirody daFi - snaha o ndvrat do pFirody

* tradi¢ni medicina (organy)

Krokodylovec vietnamsky
(Shinisaurus crocodilurus vietnamensis)
*» objeven teprve neddwno
+ ni¢eni Zivotniho prostfedi kvili t&2b& uhli
* lov a obchod se zvifaty

Pojd'me se nyni seznamit s gibonem
bélolicim, bazantem Edwardsovym,
zelvou anamskou, krokodylovcem
vietnamskym a vyzvami, kterym Celi
ve volné prirodé i s témi, se kterymi
se mUZeme poprat my.

BE PARTOFIT

+ jeden z 25 nejohroZendjSich druhdi Zelv na svété
* wwhynula v pFirodé, ale v lidské péti se druhu velmi



GIBON BELOLICI

(NMNomascus leucogenys)

Vietnamské lesy obyva Sest ze sedmi druhl gibond rodu Momascus
a vsechny z nich jsou vazné ohrozené.

Gibon bélolici je zatazen na Cerveném seznamu IUCN v kategorii kriticky
ohrozeny a patfi mezi nejohroZenéjsi primaty svéta.

Spolecné s lidoopy jsou giboni nejblizSimi pribuznymi ¢lovéka. Vyznacuji
se velkym mozkem, plochym obli¢ejem, vzpfimenym postojem a absenci
ocasu.

V malych rodinnych skupinach obyvaji stromova patra primarnich lesg,
kde se pohybuji ru€kovanim (brachiaci). | kdyZ zpivaji v duetech vyrazné
a charakteristické pisné, vime o jejich Zivoté ve volné prirodé velmi
malo.

Jejich zivot je svazan se stromy, a proto patfi mezi hlavni priciny jejich
ohroZeni odlesfiovani a Gbytek plvodniho lesa. Dale jsou pak ohroZeni
také lovem pro obchod se zvifaty, pro maso a tradi¢ni medicinu.

Pro dlouhodobé zajisténi populaci je dileZité mit dostatek mist

v zachovnych programech v lidské péci (EAZA ex situProgramme), ve
Vietnamu a také sousednich zemich. Zoo Ostrava se jejich chovu vénuje
od roku 2002 a v souc¢asnosti miZete vidét chovny par v nové
vytvoreném chovatelsko-expozi¢nim zafizeni Vadtha ni - Chram gibond.




Giboni vyzva
VIS NA HRAZDE"

Vétsinu svého Zivota travi giboni v zavésu, at uz pri ruckovani ¢i volnym
visem. Giboni maji predni konCetiny vyrazné delSi nez zadni, také prsty jsou
prodlouzené, aby s velkou presnosti a silou ve skoku dlouhém aZ 10 metrd
uchopily bezpecné vétev Ci lianu.

Jak velkou silu a vydrZ v rukou mate Vy?
A mlzZete se s gibony mérit?

POPIS CVIKU:

Uchop (palce sméruji dopredu) je o néco SirSi neZ rozpéti ramen, zada jsou
maximalné uvolnéna, lopatky od sebe, pozice hlavy je mezi rameny.
Lze vyuZit tyc¢ (hrazdu) nebo lano.

K €emu je tento cvik dobry? Cvik je vhodny i pro Uplné zacatecniky.
Ackoliv je pravdou, Ze tomuto Uchopu jsme jiz od ,stromovych dob” odvykli
a zpocatku mdZe byt pro nékoho neprijemné az nadlidské vydrzet par
desitek vterin takto viset, ¢asem dojde k posileni Gchopu a nakonec mlzZe
jit o velmi prijemné cviceni, které posiluje kromé rukou i dalSi skupiny
svald, ale i zada. P¥i spravném dychani si protahnete svaly a klouby se
usadi na spravné misto.

UROVNE GIBONI VYZVY:
Bronzovy gibon:
vydrZ alespon 60 vterin
StFibrny gibon:
vydrz vice nez 90 vterin
Zlaty gibon:

vydrz vice nez 180 vterin




KROKODYLOVEC VIETNAMSKY

(Shinisaurus crocodilurus vietnamensis)

Krokodylovec (Shinisaurus crocodilurus) je Zivouci fosilii, ktera se pred
vice nez 100 miliony let oddélila od svého nejblizSiho pribuzného varana.
V severovychodnim Vietnamu se nachazi endemicky poddruh.

Vyskytuje se v okoli horskych potokd, kde na vétvich stromd nehnuté ¢iha
na hmyz, pulce a Cervy. | kdyZ je to plaz, rodi samice Ziva mladata. Ta jsou
od narozeni plné vyvinuta a schopna se sama o sebe postarat. Jelikoz
rodice o své potomky nepecuji, spoléhaji mali krokodylovci na svlj obranny
mechanismus. V pripadé vyruSeni natahnou koncetiny podél téla

a znehybni, takZe plsobi jako kus vétvicky. Diky tmavému zbarveni
dokonale splynou s okolim, a dokud nebezpeci nepomine, ani nemrknou.
Takto dokazi setrvat i nékolik hodin. Diky tomu se jim dari oklamat
vétsinu predatord.

BohuZzel jejich obrana nestaci na odlesnovani, tézbu uhli a lov ¢lovékem.
V soucasné dobé je jeho populace vazné ohroZena vyhubenim — zbyva méné
nez 100 jedincl ve volné prirodé!

Je nezbytné zajisténi biotopl na kli¢ovych lokalitach a pro posileni divoké
populace je potreba zvétSovat populace v lidské péci a zaroven zastavit
pytlaceni a obchodovani s timto druhem.

V Zoo Ostrava obyvaji od roku 2022 chovatelsko-expozicni zarizeni
Vadtha ni - Chram gibond. Od té doby se je také podarilo Uspésné
rozmnozit, ¢imZ jsme podporili posileni populace v lidské péci. Po zoo
v Koliné nad Rynem jsme se stali druhou evropskou zoo, kde se Uspésny
odchov podaril.

I
- o

.




Krokodylovcova vyzva
+PLANK neboli PRKNO”

Krokodylovci vi, jak ,nehnout ani brvou”, at uz pri ¢ihani na korist nebo
kdyz se jako mlad'ata snazi skryt pred predatory. Ve ztuhlé pozici vydrzi
nehnuté i nékolik hodin.

A co vy? Jak dlouho vydrzite ,byt jako prkno”?
POPIS CVIKU:

Zakladni pozice je na predloktich (nebo ve vzporu na dlanich) a prstech na
nohou, ruce jsou na Sirku ramen, nohy mirné rozkrocené.

Ramena tvori 90° Uhel, télo je v jedné primce s hlavou. Pohled sméfuje dol0.
Trup drZte rovné, neprohybejte se v pase smérem nahoru, ani dold.
Zpevnéte svaly bricha i hyzdi a vydrzte.

Vyvarujte se Castym chybam, mezi které pat¥i vystrleny zadek, podsazena
panev, propadlé ¢i naopak vystréené lopatky, zaklonéna hlava, nezpevnény
zadek Ci nohy u sebe.

K emu je tento cvik dobry? Uz po par tydnech cviCeni zpeviiuje témér celé
télo a prispiva ke zlepSeni jeho drzeni. Zapojuji se brisni i zadové svaly,
svaly rukou i nohou. Zpevnuje vnitini svaly a redukuje bolesti zad.
Budete-li cvicit pravidelné, zrychli se vam metabolismus. A prijemnym
bonusem bude vyplavovani endorfind, které Vam zlepsi naladu.

UROVNE
KROKODYLOVCOVY VYZVY:

Bronzovy krokodylovec:
vydrZ alespon 2 minuty
Stribrny krokodylovec:
vydrZ vice nez 3 minuty
Zlaty krokodylovec:

vydrZ vice nez 5 minut




ZELVA ANAMSKA

(Mauremys annamensis)

Zelva andmska pat¥i mezi 25 nejohroZendjsich Zelv a je ve volné
prirodé Vietnamu povazZovana prakticky za vyhubenou.

Na pocatku 20. stoleti byla tato zelva v bazinach mést Hoi An

a Da Nang ve strednim Vietnamu pomérné hojna. Dnes jsou obé mésta
velmi zalidnéna, obklopena ryZzovymi poli a Zelvam jiz neposkytuji
vhodné prostredi.

Kromé ni€eni prirodnich stanovist trpi Zelvy v celé Asii také tim, Ze
jsou vyuzivany v tradi€ni medicing. V lidské péci v Evropé i v USA

a v zachrannych centrech ve Vietnamu vSak existuji poCetné
zivotaschopné populace.

Nejdllezitéjsi je nyni nalezeni a obnoveni vhodnych biotopd, kde bude
mozné ozivit populace pomoci zvifat chovanych v lidské péci. Proto je
velmi dllezity geneticky screening.

Chovu Zelv anamskych se v Zoo Ostrava vénujeme od roku 2007.
Momentalné jsou o¢im navstévnikl skryty, protoze se nachdazi
v chovatelském zazemi.




Zelvi vyzva
,JOGOVA POZICE ZELVA”

Zelvy ztréaceji plidu pod nohama a jejich prirozené prostredi se méni
tak rychle, Ze nemaji moznost se v ném dal udrzet. Byt tedy v pozici
zelvy neni vlbec jednoduché, to si ostatné mlZete sami vyzkouset.

Kterou ,Zelvi pozici” zvladnete zacvicit?

POPIS CVIKU:

Sed roznozny (ne Uplné), ruce na stehnech. Nadech: pokrcime nohy
mirné v kolenou. Vydech: predklonime se a zasuneme ruce pod koleny
do stran, pomalu protahujeme nohy dopredu a hrudnikem jdeme co
nejbliz k zemi. Drzime rovna zada, protahujeme se.

V poslednim kroku povolime hlavu a dotkneme se podlozky.

K Cemu je tento cvik dobry? CviCeni uvolfiuje a protahuje zadové
svaly a svaly na zadni strané stehen, zlepSuje pohyblivost kycelnich
kloubd.

UROVNE ZELVIi VYZVY:
Bronzova Zelva:

Ruce pod koleny do stran, dlané se
dotykaji zemé (hlava nahote).

Stribrna zelva:

Ruce pod koleny do stran, ruce se za
zady spojuji (hlava nahore).

Zlata Zelva:
Ruce pod koleny do stran, ruce se
spojuji za zady nebo se dlanémi

dotykaji zemé a hlava se dotyka
podlozky.




BAZANT EDWARDSUV

(Lophura edwardsi)

Kriticky ohroZeny bazant Edwardstv je endemitem stfedniho
Vietnamu, kde obyva niZzinné lesy — prostredi, jehoZ stav se
dramaticky zhorsSil.

Jeho vyskyt byl v minulosti hlaSen ze Ctyr provincii. Vzhledem
k tomu, Ze od roku 2000 nebyl Zadny dalSi zaznam potvrzen,
mohl by byt v prirodé jiz vyhuben.

Pod zastitou Svétové bazanti asociace (WPA) a v ramci

EAZA ex situ programu nastésti Zzivotaschopné populace prezily
v lidské péci.

Terénni vyzkum musi byt nyni zaméren na urCeni potencialnich
lokalit pro jeho repatriaci. Mistni komunity hraji v ochrané

téchto lokalit dileZitou roli. Nezbytna jsou dalSi chovna zarizeni
ve Vietnamu.

Bazanti Edwardsovi jsou v Zoo Ostrava chovani od roku 2002
a to v klidu chovatelského zazemi, kde se od té doby jiz Uspésné
rozmnozili.




Bazanti vyzva
+KLIKY”

BaZanti, pavi ale i obyCejné slepice patri do stejné skupiny
hrabavych a ackoliv to mlZe byt pro leckoho prekvapenim, patfi
mezi letce. K letu je zapotrebi silnych Iétacich svald.

Jak silné jsou Vase svaly?

POPIS CVIKU:

V pozici vysokého prkna ruce rozpazte na Sirku ramen, chodidla rozkrocte
na Sitku bok{ nebo je nechte mirné od sebe. Lopatky stahnéte k pateri

a spustte je dold. Zada, hyzdé a nohy jsou v roviné. Nadechnéte se

a krcte lokty do stran (Uhel priblizné 45°), postupné je spoustéjte.

S vydechem se zvedejte na rukou do vychozi polohy.

Spravna technika je velmi ddlezita. Vyvarujte se chyb jako jsou prohnuta
bedra nebo kulatd zada, rozpazeni paZzi do stran, hlava smérujici dold, prilis
rychlé klesani a zvedani, prilis kratky pohyb téla smérem dold.

Pokud jsou pro vas ,klasické” kliky narocné, mlzete zvolit pozici na
kolenou.

K ¢emu je tento cvik dobry? Kliky jsou jednim z nejkomplexnéjSich cvikd na
horni ¢ast téla. Posiluji nejen prsni svaly, ale také tricepsy, ramenni svaly,
brisni a zadové svaly. Navic existuji rlizné varianty s rliznou mirou ndmahy,
a tak je tento cvik vhodny pro rizné cile, kterych chceme dosahnout

(vypracovani postavy i silovy trénink).

UROVNE BAZANTI VYZVY:
Bronzovy bazant:
15 klikd v jedné sérii
Stribrny bazant:
25 klikQ v jedné sérii
Zlaty bazant:

35 klikQ v jedné sérii




Jak mohu pomoci?

Kromé druhl chovanych v lidské péci se Zoo Ostrava podili
také na podpore nékolika projektl /n s/itu, tedy pfFimo na
misté, ve Vietnamu.

Tyto projekty podporuje kazdy navstévnik svym vstupem
do Zoo Ostrava v ramci programu ,,Pét korun ze vstupu”:

« Tonkin Snub-nosed Monkey Conservation Programme
— podpora vzniku a rozSifovani chranénych Gdzemi
s vyskytem kriticky ohroZzenych primatd langurd
indoCinskych (Rhinopithecus avunculus),

« Delacour’s Langur Project — zachrana a ochrana kriticky
ohroZenych langur(G Delacourovych ( 7Trachypithecus
delacouri), jejichz jedina zivotaschopna populace na
sveté se nachazi ve vietnamské prirodni rezervaci Van
Long (jedina, ktera je zatim zapsana na Zeleném
seznamu chranénych Gzemi IUCN ve Vietnamu),

« Saola Working Group - zachrana kriticky ohrozeného
kopytnika saoly (Pseudoryx nghetinhensis) pred
vyhubenim,

« Endangered Primate Rescue Center — centrum pro
rehabilitaci, chov, vyzkum a ochranu ohrozenych
primatu a jejich prirozeného prostredi ve Vietnamu.



MlUzZeme néco zménit?

Véci, které mizeme zménit a pomoci tak ochrané ptirody

je spousta. A neni potfeba jezdit pomahat tisice kilometr({
daleko. Staci zacit u sebe a svého spotrebitelského chovani.

At uZ budeme cestovat na druhy konec planety nebo jen ,za
humna” chovejme se ohleduplné, neruSme zvitata a nekupujme
Z2adné nelegalni vyrobky z nich. Pro své cestovani si vyberme

co nejSetrné;jsi zplsob dopravy a udrzitelnou cestovni kancelar.
Vyhnéme se podezfelym turistickym atrakcim se zviraty (jizda
na zviratech, krmeni, foceni a mazleni s dospélci ¢i jejich
mlad’aty apod.).

Mnoho zvirat, prodavanych jako domaci mazlicci, bylo
upytlaceno z prirody, coZ zplsobuje poskozovani prirozenych
stanovist a privadi druhy na pokraj vyhynuti. Ujistéme se,

ze zvitre, které chceme chovat, neni porizeno ilegalné a je znam
jeho plivod.

Mnoho zemi svéta drzi predni pricky v produkci textilu,
sportovni obuvi Ci elektroniky, pricemz jsou tyto produkty
uréeny pro trh v Evropé. Jejich vyroba vSak ¢asto zplsobuje
ekologické i socialni problémy. Nespoléhejme tedy na levné
zbozi, ale vybirejme vyrobky s dlouhou Zivotnosti.

Bud'te sou€asti kampané i Vy!




Chcete vedet vice?

Kampan Vietnamazing Vas zaujala a chcete se dozveédet
vice? Nebo Vas zacalo bavit cviceni a chtéli byste ho
zdokonalit?

O obou téchto tématech se miizete dozvédét vice
1. kvétna 2025 v Zoo Ostrava pri akci May Day,
ktera jim bude vénovana.

Vice informaci mdZete také najit na strankach:

www.zoo-ostrava.cz (Ochrana prirody — Kampané EAZA)

www.vietnamazing.eu

www.facebook.com/vietnamazing.eaza

Dékujeme, ze pomahate s nami!

Autofi pouzitych fotografii: T. Ziegler, E. Gombala, H. Fryca, M. VI¢kova, L. Bono, archiv Zoo Ostrava.


http://www.zoo-ostrava.cz/
http://www.vietnamazing.eu/
https://www.facebook.com/vietnamazing.eaza
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